
＊給食おすすめメニュー＊
はくさいのごまあえ ５人分

はくさい ２５０ｇ
青梗菜 １００ｇ
めんつゆ ６ｇ
ごま油 １ｇ
いりごま 少々
うすくちしょうゆ ６ｇ

①はくさいと、青梗菜を食べやすい
大きさに切る

②①をさっと茹でて、水気を絞る
③調味料、いりごまをまぜあわせ、
②に加え混ぜる

新年あけましておめでとうございます。冬休み中は、日本の伝統文化に触れる機会も多かった
のではないでしょうか。正月料理には、豊作や無病息災などの願いが込められていますが、昔も
今も、その願いは変わらないことを実感します。
さて、今年度も残すところあと３か月となりました。引き続き、毎日の
給食時間が待ち遠しくなるような、魅力ある給食づくりに努めていき
たいと思います。

ヘビは、食べるときに獲物を
丸のみしますが、皆さんは、よ
くかむことを意識して味わって
食べましょう。

1995 年1月17 日に、阪神・淡路大震災が発生しまし

た。このとき、ボランティアによる炊き出しで「おむす

び」がふるまわれ、被災した多くの人たちが助けられた

ことから、お米をはじめとする食料の大切さや、ボラン

ティアの人びとの善意を忘れないために、「ごはんを食

べよう国民運動推進協議会」※によって2000年に定めら

れた記念日です。

新年の始まりとなる１月には、この１年を無事に過ごせるように、家族
の健康や幸せを願って食べられる、さまざまな行事食があります。

地域や家庭
によって内容
はさまざまで
すが、縁起の
良い食べ物
が使われま
す。

７種類の若菜を入れた
おかゆを食べ、無病
息災を願います。

歳神様へお
供えしていた
鏡餅を小さく
割り、お汁粉
などに入れて
食べます。

あずきの赤い色には、
悪いものを追い払う
力があると信じられ
ており、おかゆにして
食べます。


