
 

 

  

あけましておめでとうございます。冬休み中は、日本の伝統文化に触れる機会も多かったのではないでしょうか。正月料理には、豊作

や無病息災などの願いが込められていますが、昔も今も、その願いは変わりませんね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は明治
めいじ

２２年
ねん

に山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかまち

の私立
しりつ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で、貧
まず

し

い家庭
かてい

の子
こ

どもたちに 昼 食
ちゅうしょく

を提
てい

供
きょう

したことが発 祥
はっしょう

とされています。 

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

はお寺
てら

の中
なか

にあ

り、お坊
ぼう

さんが食事
しょくじ

を無償
むしょう

で提
てい

供
きょう

していました。 

              戦後
せんご

、子
こ

どもたちの栄養
えいよう

状 態
じょうたい

を改善
かいぜん

しようと、アメリカ 

                のLALA
ら ら

（アジア救 援
きゅうえん

公認
こうにん

団体
だんたい

）から贈
おく

られた物資
ぶっし

を使
つか

い、

給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されました。昭和
しょうわ

21年
ねん

12月
がつ

24日
にち

に贈呈式
ぞうていしき

が 行
おこな

われ、この日
ひ

を 

「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」としましたが、冬休
ふゆやす

みに重
かさ

なるため、昭和
しょうわ

25年度
ねんど

から 

は１月
がつ

24日
にち

から 30日
にち

の一週 間
しゅうかん

を「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

」としました。 

アメリカから寄贈
きぞう

された物資
ぶっし

を使
つか

い「パ

ン・ミルク・おかず」の完全
かんぜん

給 食
きゅうしょく

 

が都市部
と し ぶ

で始
はじ

まりました。 

 昭和
しょうわ

29年
ねん

には「学校
がっこう

給 食 法
きゅうしょくほう

」が制定
せいてい

され、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が教 育
きょういく

活動
かつどう

として実施
じっし

されることになりました。その後
ご

、

時代
じだい

に合
あ

わせて 給 食
きゅうしょく

の内容
ないよう

も変化
へんか

していきました。 

社会
しゃかい

環境
かんきょう

の変化
へ ん か

とともに、近年
きんねん

では食
しょく

習慣
しゅうかん

の乱
みだ

れや偏食
へんしょく

による肥満
ひ ま ん

、生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

など健康
けんこう

状態
じょうたい

が心配
しんぱい

されるようになりました。そんな中
なか

、平成
へいせい

17年
ねん

「食育
しょくいく

基本法
きほんほう

」が制定
せいてい

され、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は食育
しょくいく

を推進
すいしん

するための「生
い

きた教材
きょうざい

」

としての役割
やくわり

も担
にな

うようになりました。 

 今の学年やクラスで給食を食べるのもあとわずかです。給食時間を気持ちよく過ごせるように、今年の干支である「たつ
（辰）」にちなみ、一人一人が給食の「たつ（達）」人を目指してみませか？ 

 勉強を効率よく進めるには、早寝・

早起きをし、朝ごはんをしっかり食べ

てから取りかかるのがおすすめです。1

日のうち、脳が一番活発に動くのは午

前中なので、朝ごはんで脳へのエネル

ギー補給をすることが、やる気や集中

力を高めることにつながります。また、

脳を活性化させるのによくかむことも

需要です。なるべく主食とおかずを組

み合わせて食べることを心がけましょ

う。 

古川国府給食センター 


